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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,
Ο Ιατρικός Σύλλογος Καρδίτσας σε συνεργασία με τον Σύλλογο Γενικών 
Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας (Π.Φ.Υ.) 
διοργανώνουν για πρώτη φορά Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Το συνέδριο θα διεξαχθεί στη λίμνη 
Πλαστήρα, στο ξενοδοχείο Καζάρμα από 5 έως και 8 Δεκεμβρίου 2024. 
Οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι επαγγελματίες υγείας της Π.Φ.Υ. 
είναι πολλαπλές, συνεχώς μεταβαλλόμενες, σε ένα δυσμενές συχνά πε-
ριβάλλον και απαιτούν διαρκή εγρήγορση στην απόκτηση νέων γνώσεων 
και δεξιοτήτων. Το πρόγραμμα του συνεδρίου, έχει δομηθεί από έμπει-
ρους, μάχιμους γιατρούς της ΠΦΥ και απευθύνεται σε κάθε επαγγελματία 
υγείας που επιθυμεί να βελτιώσει την ποιότητα των υπηρεσιών υγείας 
που παρέχει στους ασθενείς του. Έχει εξασφαλιστεί η συμμετοχή τόσο 
σεβαστών πανεπιστημιακών δασκάλων όσο και έμπειρων ομιλητών από 
τον δημόσιο και ιδιωτικό στίβο άσκησης της Ιατρικής. Πέρα από τις διαλέ-
ξεις και τις στρογγυλές τράπεζες το πρόγραμμα περιλαμβάνει  διαδραστι-
κά κλινικά φροντιστήρια με ενεργό συμμετοχή των συμμετεχόντων. Η θε-
ματολογία αφορά στην πρόληψη, τη θεραπεία και την αποκατάσταση των 
συχνότερων νοσημάτων που απαντώνται στην ΠΦΥ αλλά και σε πρωτό-
τυπα θέματα αιχμής που σπάνια έχουμε την ευκαιρία να συζητήσουμε σε 
επιστημονικές συναντήσεις. 

Σας προσκαλούμε λοιπόν τον Δεκέμβρη στην πανέμορφη χειμωνιάτικη 
Λίμνη Πλαστήρα ευελπιστώντας η πρώτη μας αυτή προσπάθεια να αντα-
ποκριθεί στις προσδοκίες σας.

                                                                                                                                             
Με εκτίμηση,

εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής
                                                                                                               

o Πρόεδρος

Γκιζλής Βασίλειος 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Γκιζλής Βασίλειος
Αντιπρόεδρος: Κατσούρη Βικτωρία

Μέλη

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ζευγαράς Δημήτριος
Καλαθαράς Μιχάλης
Μπέζας Δημήτριος

Παλαιοχωρίτη Έλενα
Παπαδόπουλος Νικόλαος

Παπανικολάου Αθηνά
Παπούλιας Δημήτριος
Ρωτσιάμης Νικόλαος
Τζανακάρη Αθανασία

Σίμος Θωμάς
Φερεντίνου Ειρήνη
Χατζούλης Ιωάννης

Αλεξόπουλος Εμμανουήλ
Αρναούτογλου Ελένη
Δαφούλας Γεώργιος

Δομάγερ Φίλιππος Ριχάρδος
Ζαφειρίου Ευτερπη

Κωστίκας Κωνσταντίνος
Κωτούλας Χριστόφορος
Μαριόλης Ανάργυρος
Μελιδώνης Ανδρέας
Μπαρέκα Μεταξία
Παπάνας Νικόλαος

Πικουλής Εμμανουήλ
Σγάντζος Μάρκος

Τσιαχρής Δημήτριος
Τσίμτσιου Ζωή



ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α

16:45 – 17:15	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:15 – 19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Διεπιστημονική προσέγγιση στην Π.Φ.Υ. Ο ρόλος των 
	 επιστημόνων υγείας στην ομάδα υγείας. Η Ελληνική 
	 πραγματικότητα.
	 Προεδρείο: Ι. Χατζούλης, Δ. Ζευγαράς, Μ. Ψήμμα

	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός - Παθολόγος
	 Α.Τζανακάρη

	 Νοσηλευτής
	 Λ. Νάσιου

	 Επισκέπτης Υγείας
	 Χ. Βάλαρη

	 Μαία
	 Θ. Τρουβά

	 Κοινωνικός Λειτουργός
	 Δ. Καβάλας

19:00 – 19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Μ. Χόρτη 

	 Ευκαιρίες & προκλήσεις στην προσπάθεια διακοπής καπνίσματος 	
	 στην Π.Φ.Υ.
	 Β. Γιακίμοβα – Πολύζου

19:30 – 21:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Διαχείριση ηλικιωμένων ασθενών στην Π.Φ.Υ. Προσαρμόζοντας 	
	 και εξατομικεύοντας την φροντίδα.
	 Προεδρείο: Β.Γιακίμοβα – Πολύζου, Σ. Ανυφαντής

	 Βασικές αρχές διαχείρισης γηριατρικών ασθενών
	 Δ. Βουτσελά

	 Διαχείριση δυσλιπιδαιμίας στους ηλικιωμένους
	 Β. Γκιζλής

	 Διαχείριση Σακχαρώδους Διαβήτη στους ηλικιωμένους
	 Β. Κατσούρη

	 Διαχείριση Αρτηριακής Υπέρτασης στους ηλικιωμένους
	 Β. Ντελέζος

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09:00 - 10:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Μ. Καλαθαράς, Δ. Μπέζας, Π. Καρακίτσιος

10:00 – 10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Π. Καρακίτσιος

	 Αντιμετώπιση επειγουσών ωτορινολαρυγγολογικών καταστάσεων 	
	 στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα
	 Σ. Τζέλλας

10:30 – 11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: N. Παπαδόπουλος

	 Κατευθυντήριες οδηγίες ESH 2023 για τη διαχείριση της Αρτηριακής 	
	 Υπέρτασης. 
	 Κ. Τσατίρης

11:00 – 11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Δ. Παπούλιας, Ι. Χατζούλης

	 Δυνητικές εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης στην Π.Φ.Υ.
	 Γ. Δαφούλας

11:30 – 11:45	 ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ

11:45 – 13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ Γ.Ν. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	 Ο γιατρός της πρωτοβάθμιας συναντά τον ειδικό. Θεματικές 
	 διαλέξεις.
	 Προεδρείο: Α. Θεοδότου, Ι. Ντελής

	 Προαθλητικός έλεγχος
	 Π. Ζάχος

	 Κατευθυντήριες οδηγίες 2023 της Ελληνικής Εταιρείας 
	 Αθηροσκλήρωσης για τη διάγνωση και τη θεραπεία της 
	 δυσλιπιδαιμίας.
	 Κ. Καλαντζής

	 Πρώιμη διάγνωση και διαχείριση της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου στην 	
	 Π.Φ.Υ.
	 Ι. Χρονοπούλου

	 Λοιμώξεις ουροποιητικού στην κοινότητα.
	 Α. Θεοδοσίου

	 Διαχείριση της Οστεοαρθρίτιδας στην Π.Φ.Υ.
	 Κ. Μπανιός
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13:30 – 14:00		 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Θ. Σίμος

	 Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση στην Π.Φ.Υ.
	 Μ. Σγάντζος

14:00 – 16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00 – 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Προεδρείο: Χ. Κωτούλας, Ν. Μιχαλάκης

	 Εκτίμηση καρδιαγγειακού κινδύνου. Διαθέσιμα εργαλεία, 
	 πλεονεκτήματα και περιορισμοί
	 Β. Κόλλιας

	 Βαλβιδοπάθειες. Έχει ρόλο ο γιατρός της Π.Φ.Υ. στη διάγνωση και 	
	 θεραπεία τους;
	 Ι. Μαμαρέλης

	 Επιπλοκές μετά το εξιτήριο για αορτοστεφανιαία παράκαμψη. 
	 Τι πρέπει να γνωρίζει ο γιατρός της Π.Φ.Υ.
	 Χ. Κωτούλας

17:00 – 18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΕ ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ
	 Προεδρείο: Χ. Μπάρκα, Ε. Φερεντίνου

	 Διαχείριση παιδιών & εφήβων με διαταραχές ύπνου – άπνοιες.
	 Ε. Αλεξόπουλος

	 Παχυσαρκία -διατροφικές διαταραχές στην εφηβεία.
	 Μ. Μήσιου

	 Εθνικό προγραμμα εμβολιασμών παιδιών & εφήβων
	 ΤΒΑ

18:00 – 18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Κ. Δημητριάδης, Κ. Κουτσιανάς

	 Πρόληψη, πρώιμη διάγνωση & διαχείριση διαβητικής νευροπάθειας 	
	 στην Π.Φ.Υ.
	 Ν. Παπάνας

18:30 – 19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Α. Τζανακάρη, Ε. Μακρυγιάννης

	 Πρόγραμμα ΟΙΚΟΘΕΝ.  Χορήγηση θεραπειών σε ογκολογικούς 
	 ασθενείς κατ’ οίκον – μια καινοτομία του Ε.Σ.Υ.
	 Μ. Νικολάου

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



19:00 – 19:15	 ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ

19:15 – 19:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Γ. Αναστασίου, Ι. Γιαβάζης

	 Μεταβολική λιπώδης νόσος του ήπατος, Δ. Κουντουράς

19:45 – 20:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20:30 – 21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 Προεδρείο: Β. Γκιζλής

	 Έγκαιρη διάγνωση και διαχείριση της Χρόνιας Αποφρακτικής 
	 Πνευμονοπάθειας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.
	 Κ. Κωστίκας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Β

09:30 – 14:00	 Πιστοποιημένο σεμινάριο βασικής υποστήριξης της ζωής και 	
	 χρήσης αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (BLS – AED) 
	 σε συνεργασία με το ΕΣΕΚΥΖ
	 Υπεύθυνη Σεμιναρίου: Κυρίτση Νικολέττα

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Α

08:45 – 09:45	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Θ. Κουτσιμπέλη, Γ. Καρράς, Κ. Τσέλιου

09:45 – 10:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΓΕΝΙΚΩΝ 	
	 ΙΑΤΡΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ (ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

10:45 – 11:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο:  Α. Παπανικολάου

	 Πρωτογενής πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του 
	 μαστού.
	 Τ. Λιάπης

11:15 – 11:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
	 Προεδρείο: Χ. Μαρκάτος, Θ. Τσιρογιάννης

	 Διαχείριση της παχυσαρκίας στην Π.Φ.Υ. 
	 ΤΒΑ

11:45 – 12:00	 ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ
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12:00 – 12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Μ. Καλαθαράς

	 Οικοδομώντας σχέση εμπιστοσύνης στον εμβολιασμο των  ενηλίκων 	
	 στην covid 19 εποχή.
	 Ζ. Τσίμτσιου

12:30 – 13:30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ 	
	 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 
	 Διαχείριση κλινικών περιστατικών Σακχαρώδη Διαβήτη T2 στην 	
	 Π.Φ.Υ. 
	 Εκπαιδευτές: Β. Γκιζλής, Φ. Ρ. Δομάγερ, Β. Κατσούρη

13:30 – 14:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
	 ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΠΦΥ
	 Προεδρείο: Φ. Πελτέκης, Ε. Φραγκούλης

	 Η μεταρρύθμιση της Π.Φ.Υ. στην Ελλάδα. Που βρισκόμαστε στη δύση 	
	 του 2024;
	 Α. Μαριόλης

14:00 – 16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00 – 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΜΣ ΕΚΠΑ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική 	
	 των Καταστροφών»
	 Προεδρείο: Ε. Πικουλής, Ν. Παραράς

	 Ανθρωπιστική Επείγουσα Ιατρική
	 E. Κάκαλου

	 Διαχείριση κρίσεων υγείας στο Τ.Ε.Π. 
	 Μ. Καλογριδάκη

	 Υγειονομική διαχείριση στο πεδίο: Το παράδειγμα της Καρδίτσας.
	 Θ. Σίμος

17:00 – 17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ε. Ζαφειρίου

	 Συνήθη δερματολογικά προβλήματα στην Π.Φ.Υ.
	 Ν. Ρωτσιάμης

17:30 – 18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Α. Θεοχάρη, Ι. Χατζούλης

	 Διάγνωση και διαχείριση της Κατάθλιψης στην Π.Φ.Υ. 
	 Γ. Μπαλτά

18:00 – 18:15	 ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



18:15 – 18:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Σ. Κουλοκτσής, Κ. Νταντάμης

	 Έχει ρόλο ο γιατρός της Π.Φ.Υ. στην πρώιμη διάγνωση και 
	 αντιμετώπιση της κολπικής μαρμαρυγής;
	 Δ. Τσιαχρής

18:45 – 19:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Δ. Παπούλιας, Δ. Μπέζας 

	 Ιατρική ευθύνη. Από τη νομική θεωρία στην ιατρική πρακτική.
	 Α. Θεοδωρίδης

19:15 – 20:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Γ.Ν. 
	 ΛΑΡΙΣΑΣ
	 Διαχείριση του πόνου στην Π.Φ.Υ.
	 Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Α. Παππάς

	 Τα είδη του πόνου
	 Μ. Μπαρέκα

	 Φαρμακευτική διαχείριση του πόνου.
	 Μ. Νταλούκα

	 Συμπληρωματικές θεραπείες στη διαχείριση του πόνου
	 Α. Χαραλαμπίδου

20:30 – 21:00	 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
	 Προεδρείο: Β. Γκιζλής, Β. Κατσούρη

	 Από το μεταβολικό στο καρδιονεφροηπατομεταβολικό σύνδρομο. 	
	 Διαγνωστικές, παθοφυσιολογικές & θεραπευτικές προσεγγίσεις
	 Α. Μελιδώνης

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Β

17:15 – 19:15	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ 
	 ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ (ALS) ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΕΣΕΚΥΖ
	 Εκπαιδευτές: Μ. Καλογριδάκη, Ν. Κυρίτση, Π. Μακρή, Μ. Μπαρέκα, 
	 Χ. Παρίσης
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ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09:00 – 13:00	 Εργαστήρι – workshop του προγράμματος μεταπτυχιακών 
	 σπουδών του ΕΚΠΑ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των 
	 Καταστροφών» με σταθμούς δεξιοτήτων και ασκήσεις table-top 	
	 μαζικών απωλειών υγείας και διαχείρισης τους.
	 Συντονισμός – εκπαιδευτές: Ε. Πικουλής, Ν. Παραράς, E. Κάκαλου, 
	 Μ. Καλογριδάκη

Συνεργαζόμενες επιστημονικές εταιρείες:
- Ελληνικό Δίκτυο Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΕΔΔΙΠΦΥ)

- Ελληνική Ακαδημία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

- Ελληνικό Συμβούλιο Εκπαίδευσης Στην Υποστήριξη της Ζωής (ΕΣΕΚΥΖ)

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ

• Αλεξόπουλος Ε. Aναπληρωτής Καθηγητής Παιδοπνευμονολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσα-

λίας

• Αναστασίου Γ. Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας

• Ανυφαντής Σ. Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα

• Αρναούτογλου Ε, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,  Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστη-

μιακό Νοσοκομείο Λάρισας

• Βάλαρη Χ. Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Σοφάδων

• Βουτσελά Δ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Τρίκαλα

• Γιαβάζης Ι. Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα

• Γιακίµοβα Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια, ΚΥ Πύλης Τρικάλων, Μέλος Επι-

τροπής Εκπαίδευσης ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ

• Γκιζλής Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη & 

την Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική, Μουζάκι Καρδίτσας, Γραμματέας Ελληνικού Δι-

κτύου Διαβήτη στην Π.Φ.Υ.

• Δαφούλας Γ. Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ψηφιακής Διαγνωστικής και Θεραπευτικής, Πανε-

πιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων ΠΓΝΛ, Τμήμα Ιατρικής, Πανε-

πιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ

• Δημητριάδης Κ. Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
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• Δοµάγερ Φ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, ΣΕΠ Ελληνικού Ανοιχτού 

Πανεπιστημίου, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ταμίας Primary Care 

Diabetes Europe, Πρόεδρος Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγεί-

ας, Εθνικός Εκπρόσωπος European General Practice Research Network 

• Ζαφειρίου Ε. Επ. Καθηγήτρια Δερματολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

• Ζάχος Π. Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας, Υπεύθυνος παιδοκαρδιολογι-

κού Ιατρείου & συγγενών καρδιοπαθειών ενηλίκων

• Ζευγαράς Δ. Ειδικός Παθολόγος, Συντονιστής 1ης ΤΟΜΥ Καρδίτσας

• Θεοδοσίου Α. Ουρολόγος, Επιμελητής A Ουρολογικής κλινικής ΓΝ Καρδίτσας, Ταμίας Ια-

τρικού Συλλόγου Καρδίτσας

• Θεοδότου Α. Χειρουργός Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝ Καρδίτσας, 

Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας ΓΝ Καρδίτσας 

• Θεοχάρη Α. Ψυχίατρος, Ιδιώτης, Καρδίτσα

• Θεοδωρίδης Α. Ιατροδικαστής 

• Καβάλας Δ. Κοινωνικός Λειτουργός, Κέντρο Υγείας Μουζακίου

• Κάκαλου Ε. Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Γ’ Παθολογική Κλινική και 

Ομώνυμο Εργαστήριο Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Η Σωτηρία»

• Καλαθαράς Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α, Κέντρο Υγείας Παλαμά, Αντι-

πρόεδρος Συλλόγου Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας

• Καλαντζής Κ. Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής ΓΝ Καρδίτσας

• Καλογριδάκη Μ. Αναισθησιολόγος, Επειγοντολόγος, Ιπτάμενη Ιατρός, Διευθύντρια 

Ε.Σ.Υ., Διοικητικά και Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος Τ.Ε.Π ΓΝΑ ΚΑΤ, Επιστημονική Συ-

νεργάτης ΕΚΠΑ 

• Καρακίτσιος Π. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής, Κέντρο Υγείας Μουζακίου

• Καρράς Γ, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Καρδίτσα

• Κατσούρη Β. Γενικός Ιατρός MD, MSc με Mετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη στο 

Διαβητολογικό κέντρο Γ.Ν. ΤΖΑΝΕΙΟΥ και στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή ιατρική, Πρόε-

δρος Ελεγκτικής επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ, Ιατρός στο Πολυϊατρείο Medifirst Περιστεριού, Ιδιωτι-

κό Ιατρείο Σοφάδες και Καρδίτσα, Ιατρός Μedifirst Περιστερίου και Αμαρουσίου

• Κόλλιας Β. Καρδιοχειρουργός, Π.Γ.Ν. Αττικόν

• Κουλοκτσής Σ. Καρδιολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα, τ. Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Καρδί-

τσας

• Κουντουράς Δ. MD, PhD Ηπατολόγος - Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Ηπατολογι-

κής Κλινικής, Ιασώ Γενική Κλινική 

• Κουτσιανάς Κ. Παθολόγος – Διαβητολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα

• Κουτσιμπέλη Θ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α, Κέντρο Υγείας Παλαμά
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• Κυρίτση Ν. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας, πι-

στοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC για τα σεμινάρια BLS – AED, ILS, ALS

• Κωστίκας Κ. MD, PhD, FCCP, FERS, Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννί-

νων, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Ιωαννίνων

• Kωτούλας Χ. Διευθυντής Κλινικής Ελάχιστα Επεμβατικής Καρδιοχειρουργικής 

Metropolitan General, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ

• Λιάπης Τ. Μαστολόγος - Χειρούργος Μαστού. Κέντρο Μαστού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσ-

σαλονίκης

• Μακρή  Π., Νεφρολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC για τα σε-

μινάρια BLS – AED, ILS, ALS

• Μακρυγιάννης Ε. Γαστρεντερολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλό-

γου Καρδίτσας

• Μαμαρέλης Ι. Διευθυντής Καρδιολογος 401ΓΣΝΑ 

• Μαριόλης Α. Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & Πρωτο-

βάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Αρεόπολης, Διδά-

κτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

• Μαρκάτος Χ. Ειδικός παθολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα

• Μήσιου Μ. Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ Παιδιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

• Μιχαλάκης Ν. Καρδιολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα

• Μπαλτά Γ. Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια

• Μπανιός Κ. Χειρουργός Ορθοπεδικός, Ορθοπεδική Κλινική ΓΝ Καρδίτσας

• Μπαρέκα Μ. MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστημιακή Αναι-

σθησιολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

• Μπάρκα Χ. Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας

• Μπέζας Δ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής A Κέντρου Υγείας Παλαμά, Ταμίας 

Συλλόγου Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας

• Νάσιου Λ. Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Σοφάδων

• Νικολάου Μ. MD, MSc, PhD, Επιμελητής Α’  Παθολογικό – Ογκολογικό  Τμήμα ΓΑΟΝΑ Άγι-

ος Σάββας, Ταμίας της Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ογκολόγων Ελλάδος (ΕΕΠΟΕ)

• Νταλούκα Μ. Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογίας,  Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστη-

μιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC για τα σεμινάρια 

BLS – AED, ILS, ALS

• Νταντάμης Κ. Καρδιολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα

• Ντελέζος Β. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός με μετεκπαίδευση στην Αρτηριακή Υπέρταση, 

Επιμελητής Α Κέντρο Υγείας Σοφάδων
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• Ντελής Ι. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας

• Παπαδόπουλος Ν. Καρδιολόγος, Επιμελητής ΜΕΘ ΓΝ Καρδίτσας

• Παπανικολάου Α. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα

• Παπάνας Ν. Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 

Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Πανεπιστημιακό ΓΝ 

Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

• Παπούλιας Δ. Οφθαλμίατρος Ιδιώτης Καρδίτσα, Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικού Συλλό-

γου Καρδίτσας

• Παππάς Α. Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα

• Παραράς Ν.,  MD,  PhD,  Γενικός  Χειρουργός,  Ακαδημαϊκός  Υπότροφος  Γ’ Παν/κής  Χει-

ρουργικής  Κλινικής  ΠΓΝ  «Αττικόν»,  Επιστημονικός  Συνεργάτης  ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία 

-Ιατρική των Καταστροφών

• Παρίσης Χ. Στρατιωτικός Ιατρός – Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 404 

ΓΣΝ, πιστοποιημένος διευθυντής σεμεναρίων ERC για τα σεμινάρια BLS – AED, ILS, ALS

• Πελτέκης Φ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Καρδίτσα – Σοφάδες

• Πικουλής Ε, MD, MSc, PhD, D.M.C.C., FACS, FEBS, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγεί-

ας,  Καθηγητής  Χειρουργικής,  Διευθυντής  Γ’  Παν/κής,  Χειρουργικής  Κλινικής,  ΠΓΝ «Ατ-

τικόν»,  Ιατρική  Σχολή  Πανεπιστημίου  Αθηνών,  Professor  of  Surgery  (Adj),  USUHS, 

Bethesda, MD, USA, Adj. Professor in Humanitarian and Catastrophe Emergency Medicine, 

University  of  Bern,  Switzerland,  Διευθυντής  και  Επιστημονικά  Υπεύθυνος  του  ΠΜΣ 

«Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική των Καταστροφών», Επόπτης Αττικού Κτιρίου Ιατρικής Σχολής 

Αθηνών (ΑΚΙΣΑ), European Jean Monnet  Chair in  Humanitarian medicine  and  response 

in action.  

• Ρωτσιάμης Ν. Δερματολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα, Γραμματέας Ιατρικού Συλλόγου Καρδί-

τσας

• Σγάντζος Μ. Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. Μέλος ΔΣ της 

International Society of Physical and Rehabilitation Medicine

• Σίμος Θ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α, Κέντρο Υγείας Σοφάδων, Πρόεδρος 

Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας

• Τζανακάρη Α. Γενική Οικογενειακή Γιατρός, Συντονίστρια Διευθύντρια Κέντρο Υγείας 

Μουζακίου, Αντιπρόεδρος Β’ ΕΛ.Ε.Γ.ΕΙΑ (ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ)

• Τζέλλας Σ. Ωτορινολαρυγγολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα

• Τρουβά Θ. Μαία, Κέντρο Υγείας Παλαμά

• Τσατίρης Κ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝ Καρδίτσας
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• Τσέλιου Κ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α, Κέντρο Υγείας Παλαμά

• Τσιαχρής Δ. Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Τμήματος Βηματοδό-

τησης και Ηλεκτροφυσιολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

• Τσίµτσιου Ζ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αν. Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής και 

Προληπτικής Ιατρικής, Διευθύντρια Π.Μ.Σ. «Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα 

στη Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.

• Τσιρογιάννης Θ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Τρίκαλα

• Φερεντίνου Ε, Παιδίατρος , Ιδιώτης Καρδίτσα

• Φραγκούλης Ε. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Γ.Γ. Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής Οικογε-

νειακής Ιατρικής, Αν. Αρχίατρος ΕΔΟΕΑΠ

• Χαραλαμπίδου Α. Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική Κλινική ΠΓΝ 

Λάρισας

• Χατζούλης Ι. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α, Κέντρο Υγείας Μουζακίου, 

Πρόεδρος Συλλόγου Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας

• Χόρτη Μ. MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός με εξειδίκευση στην Αεροπορική Ιατρι-

κή, Ιδιώτης, Καρδίτσα

• Χρονοπούλου Ι. Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού ΓΝ 

Καρδίτσας

• Ψήμμα Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια, Κέντρο Υγείας Παλαμά

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Το Πανελλήνιο Διεπιστημονικό συνέδριο στην ΠΦΥ, θα γίνει στους συνεδριακούς χώρους 

του ξενοδοχείου Kazarma, στη λίμνη Πλαστήρα, από Πέμπτη 05 Δεκεμβρίου έως και Κυρια-

κή 08 Δεκεμβρίου 2024.

ΕΓΓΡΑΦΗ 
Το κόστος εγγραφής είναι 140€. Για τα τακτοποιημένα οικονομικά για το έτος 2024 μέλη 

του ΙΣ Καρδίτσας, Νοσηλευτές, λοιπούς Επαγγελματίες Υγείας,  Φοιτητές – Σπουδαστές οι 

εγγραφές είναι δωρεάν. 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Στις ιστοσελίδες του συνεδρίου (www.e-vip.gr  & www.medcongress.gr) μπορείτε να 

επισυνάψετε την περίληψη της εργασίας (αναρτημένης ή προφορικής) σε αρχείο pd, συ-

μπληρώνοντας τον τίτλο του συνεδρίου, το ονοματεπώνυμο του κύριου συγγραφέα (email) 

επιθυμητό τρόπο παρουσίασής της & εάν είναι υποψήφια για βράβευση.

Μετά την παραλαβή της εργασίας σας, θα λάβετε email, επιβεβαίωσης παραλαβής της και 

αρ. πρωτοκόλλου. Στην περίπτωση που δεν λάβετε σχετικό μήνυμα μέσα σε 3 εργάσιμες, 

παρακαλώ να επικοινωνήσετε με την γραμματεία του συνεδρίου. 

Η περίληψη της εργασίας ανεξάρτητα παρουσίασης, θα πρέπει να είναι έως 300 λέξεις,  δεν 

θα περιλαμβάνει διαγράμματα ή πίνακες και θα είναι δομημένη ως εξής: ΕΙΣΑΓΩΓΗ - 
ΣΚΟΠΟΣ - ΥΛΙΚΟ - ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ.  Ο τίτλος θα πρέπει 

να είναι έως 70 χαρακτήρες (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) και από κάτω οι συγγραφείς (έως 10). 

Βεβαίωση θα δοθεί μόνο στις εργασίες που θα παρουσιαστούν.  

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ & ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
1) Ελεύθερες Ανακοινώσεις: 8 λεπτά παρουσίαση και 2 λεπτά ερωτήσεις

2) Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-poster): Μόνο σε ηλεκτρονική μορφή (δεν θα τυπωθούν 

πόστερ), διάρκεια 5 λεπτά ερωτήσεις-συζήτηση.

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
Στην καλύτερη ελεύθερη ανακοίνωση θα απονεμηθεί το βραβείο «Ευστάθιος Μπαθρέλλος» 

το οποίο θα συνοδεύεται από χρηματικό έπαθλο 300 ευρώ.

05-08 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024, ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ


