EAAHNIKH AHMOKPATIA
YIHOYPI'EIO YT'EIAX

HPQON IIOAYTEXNEIOY 24 43132 KAPAITEA  THAE®QNO - FAX : 24410-21734

AEATIO TYIIOY

O lTotpwcdg LoALoyog Kapditoog evoyet Tomv 1dtaitepa VYNAGV BEPLOKPACIDOV EVILEPDOVEL
TOVG TOAITEC TAOC VO TPOGTATELTOVV KOl VO OVTYETOTICOVV TIS EMTTAOGEIS TOV KADGOVO
OMAad” v apuodtmon, tn Beppukn eEdviinon kot ) Oepponinéio.

METPA ITPOXTAYIAY:

1. Elaepy vtdOowo, dveto, pe OvOTYTA YPOUOTO, TOPDOES MOTE VO VLITAPYEL KAAOG
OEPIGLAG TOL CAOUATOS Kol EDKOATN ££000G Y10 TOV 10PMTA.

2. Xpnomn KomELOV Kot GKOVPOYPOU®Y YOUADY TOV TPOGTATEVOLV Atd TOV NAL0.

3. Amogebyovpe Tov A0 KO TOPAUEVOVLE GE OKIEPE KOl OPOGEPA LLEPT).

4. Amoguyn Paplic copatikng epyaciog, fadicpatog n tpesitotog Katom and tov Ao
Yot TOAAY] OPOL.

5. XMopd vtoul, ehappld yedpoto, mOAAGL @povto kol Aayovikd. [leplopiopdc ota
Mropd Kot peyaio yEOUATO.

6. AMyn vypadv (vepod Kol YOUOV QPOVTMOV) G€ HEYAAN TOGOTNTA. ATOQEVYOLUE TN
MY OWVOTTVELLOTWODV TOTMV.

7. Amo@uyn TOAO®P®V UETOKIVINCEMV HE HEGH GLYKOWMOVIOG Kotd TN O1dpKELD TOV
KooV

8. ZvpuPovievdpacte OV ywrpd pog Otav  mhoyovpe amd  ypdvi VOGN LOTOL,
OVOTTVELGTIKA, KAPOyYELOKE, WYuyloTpikd, veppikd, dwfnmm k.A.m. . Ocor maipvouv
eappoaka Oa TpEmeL va cuveVVOOUVTOL PE TOV Bgpdmovia 1aTpo Yoo TuXOV aAlaYY| GTN
docoAoyia.

OAHTI'IEX I'TA TA NEOI'NA KAI TA BPE®H:

1. Ta veoyvd viopéva 060 o €Ad@PLd YIveTal, HE TO XEPOL TOLG KOl TO OO TOVG
erevBepaL.

2. Ext6g and 1o yéha va divovpe Kot GAAo vYpd OIS YOUOUNAL, VEPO K.A.T.

3. Bpépn ko peyoddtepo modid Vo TPAOVE TEPIGGOTEPE. GPOVTO KOL AOYOVIKE Kot

Myotepa Alm).



4. Oy mopapovi) 6Tov A0 HETE TO HITAVIO KOt VO POPOVV TTAVTO KOTEAO.

OAHI'TEY I'TA TOYY HAIKIOMENOYZX:

Ot nAkiopévor kadd givor vo Bpiokovtor e dpocepd PEPN Kot va £xovv £va ATopo Yia T
QpovVTidn TOLG.

AIATAPAXEX:

O avBpamvoc opyoaviopudg Tpocapudletol va dwotnpet otabepn ™ Beppokpacio Tov. Avtd
uéypt toug 43° C mépa amd 10 omoio dev pmopetl va avtidpacel. Tote apyilovv ddpopeg
AELTOVPYIKES SLOTOPOLYES.

1. Ogppkn e€avrinon, speaviCetor petd amd mapatetapévn €kfeon tov atdpov o€

vyniég Bepuoxpacies. Tlpodkertar yio mopodKn OVETAPKEIL TOL KOPOLOYYEIKOD
OLOTNHOTOG O€ éva Bepikd Stress.
SoumtopoTe: TovokEQaAog, tMyyog, avopetia, avia, évtovo aicOnua e£avtinong ta
omoio KoTtaAyovv o€ EoQVIKN Kot PKkpng odpkelag Katdppevon. H aptmprokn| mieon
elvar younAn kot vdpyet toyvkopdio. To dépua etvar yoypod kar vypo. Ot kOpeg elval
dteotarpéves. H Beppoxpacia eivar puoioroyikn. To cbvopopo amodidetal oe pétpia
amTOAEL VOATOG Kot YAmprovyov vatpiov. H Bepameia sivor amdn Kot cvvietdtot o1
HETOQPOPA TOV aATOUOL GE OpocePOd TEPPAALOV Kol TN YOPNyNomn VOOTOC Ko
yAwplovyov vatpiov (aAdTL).

2. Ogppominéia. EpeaviCetonr étav 1 Beppokpacio eivor moAd vynAn Kot 1 GYETIKN
vypacio g atpoceapag etvar mive and 70% yeyovog mov duoKoAevEL Kot epmodilet
Vv €EATIION TOV 1WpOTA Kol TNV omofoin OepuoTTag TOL CAOUNTOS. Y TAPYoUV OUMG
Kol GAAOL Tapdyovtes 6mmg N fopld coUATIKY epyacio, 1| TapateTonévn Pdoion KOt
and tov Mo, M mepPoin pe Bepud okoHPOL YPMOUATOS POV, 1 OVETOPKNG ANYM
VYPAOV, T Popld yEOUATO KoL 1| AYT] OAKOOA.

Svuntopata: évrovn dlya, ENPOTNTO TOV GTOUATOS, TOV PAPVLYYO KOl TOL OEPUATOG.
2 ovvéyew epeoviletal epuBpdtnTa TOV TPOCSAOTOL TOL GLVOdELETAL amd GPOBovo
wWpohta, CaAn, mdvo o610 KEPOAM Kol 610 o©TNOOG, KATAMTOGN TOL OPYOVIGLOV,
advvapio oto TOdWL Kol HVIKEG KPAUTES, OLGQOpPia, ToYLGELYUiN, JSVGTVOlYL Kot
Bountd ota avtid. O mopetdg eivar Tavta otabepdg Kot pmopet va gtacetl Toug 42° C.
Téhog eppaviCovror MmoBupkd eavopeva Kot 0 BgpUOTANKTOG TEPTEL avaicOnTog.
Ogppominéio ovpPaivel cvyvotepa ota ToOoAPKO ATOMO KoLl EKEVOL TOL TAGYKOLV
amod xpOVIO. VOGHLLOTO TOL OVOVELGTIKOD KOl KOPOYYEWKOD GUGTHUOTOS, GTOVG
OAKOOMKOVS, NAKIOUEVOVG Kot EOIKOTEPA oTa BpEPn TV 0moimv 0 opyavicudg dev

Exel v wavotta vo tpocapuodletat otig petaforés g Oeppokpascios.



HPOTEY BOHOEIEX:

Metagépovpe tov Oepudminkto Gueca o€ dpocepd HEPOG, OKIEPO KOl TOV
EATADVOVLE OVACKEALL.

Agapodpe ta Paptd podya Kot agpilovEe TO GOUO e OTO0OTOTE HEGO (TL.).
Bevtdla, xaptOVL K.AT.).

TomoBetovpe Yyoypd emBépata (KOUTPESES 1] TAYOKVGTY]) GTO HETOTO KO GTO
KEPAM.

Bpéyovpe 10 mpdsmmo, ToV Ao, T0 6TNHOC Kot YEVIKOTEPO TO CAOO LE KPVO
vepo.

Kévoope Lompég evrpiféc ota dkpa, yxépa kot modw, pe xotevOdvvon amd
KAT® TPOG TO TAV®.

Atvovpe vo ewomvevoel 001, afépa N appovia Kot av propet va el tov
dtvovpe dpBova vypd Kot PIKPES TOGOTNTEG OANTION Y10l VO OVATANPMGEL ALTO
OV £X00E 0 OPYOUVIGLOG TOL EALTIOG TNG HEYAANG EPIOp®OTG.

Av 1 xotdotactn tov gival moAy Papld mpénel vo kAnOel emerydvtwg yioutpdoc i

va, petopepbel 610 vocokopeio.



